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フランシラ森の学校 ナチュラルセラピスト育成コース 

 

1982年、フィンランドのフランシラ・ナチュラルセラピストスクールは14世紀から同族に 

より継承されるフランシラの森の中で開校し、森の11代目当主ヴィルピ・コルミエ女史が多 

くのナチュラルセラピスト（自然療法士）を養成してきました。 

水準の高い教育はフィンランド政府(労働省)に支持され、成績優秀者には奨学金が支給されて 

います。フィンランドにおけるナチュラルセラピストの地位は高く、国民の健康と予防医学に 

貢献しています。 

 

2003年、フランシラ・ナチュラルセラピストスクール日本校を設立し、ナチュラルセラピ 

ストの養成を開始しました。 

2005年、医師との連携のもとに全国の医療従事者を対象とした医療用リンパドレナージコー 

スを開講。がんの後遺症で発症する「リンパ浮腫」や高齢者におけるむくみの改善をサポート 

できるセラピストを養成し、日本では数少ない専門教育機関として認定されています。 

 

美と健康を維持するSPAの先進国フィンランドでは、心と体を癒すケアが国家プロジェクト 

にも導入されています。フィンランド式ケアは美容だけではなく、コミュニケーションがとり 

づらい認知症、精神疾患、不安やストレスを抱えている高齢者やがん患者様のあらゆる症状を 

緩和するための自然療法がベースとなっています。多くの癒しを求める世界中の人々がフラン 

シラの森や「ウェルビーイングセンター」を訪れ、森で培われた「心と体のバランスをとる 

方法」を学んでいます。 

 

2020年に入り、思いもよらぬ新型コロナウイルス感染で世界の動向が変わりました。 

歴史上のピンチも今は変化の時と捉え、流行に左右されない知識と技術を磨く時です。 

ご自身や大切な人を守るための植物療法（緑のホームドクター）やケア技術（フェイシャル、 

ボディ、リンパドレナージなど）を習得して、質の高いセラピストを目指してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frantsila Natural Therapist School 

竹内恵美 

鍼灸あん摩マッサージ指圧師 

フランシラ・ナチュラルセラピストスクール日本校校長 



 

ナチュラルセラピストとは 

 

自然療法 ＝ ナチュラルセラピーって何？ 

 

ヨーロッパにおいて19世紀から自然医学（ナチュロパシー）として普及しており、人を調和の 

総合体としてとらえ、異なった治療法を組み合わせて心身を健康に導く医学です。植物栄養素 

を理解した食事方法、カウンセリング（アドバイス）やトリートメントのケアを行う自然療法 

士をナチュラルセラピストと定義しています。 

欧米では、医師（内科医が多い）が西洋医学にプラスしてメディカルハーブ、ホメオパシー、 

心の感情のバランスを取るフラワーエッセンスを併用し、統合的なケアを行っています。 

 

 

＜受講のご案内＞ 

●セラピスト総合コース 

自然療法（フィンランド本校のテキスト4冊より）とボディマッサージ（西洋式、東洋式、リン 

パドレナージ、ホットストーン、フェイシャル＆ヘッドマッサージ）を学び、統合ケアができ 

るセラピストを目指します。 

フランシラ本社サロンで学べるため、サロン運営をご希望の方にお勧めです。 

講師（セラピスト）に対して受講生1～3名。少人数制を基本としています。 

コース修了後は自然療法のセミナー開催、サロン運営などが可能です。 

※認定証を発行 「フランシラ ナチュラルセラピスト」 

 

＜単科で受講可能なコース＞ 

●自然療法士（ナチュラルセラピー）コース 

※修了証を発行 「フランシラ ナチュラルセラピー アドバイザー」 

履修後にインストラクター講習を2回受講されると、自然療法セミナーを開催できます。 

●フェイシャル＆ヘッドマッサージコース 

※認定証を発行 「フランシラ フェイシャルセラピスト」 

ご希望の方は、パートナーサロン契約が可能です。 

●フィンランド式ホットストーン 1Day 講習会 

※修了証を発行 「フィンランド式ホットストーン講習会修了証」 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

        あなたの「手」で癒されたい！と言われるセラピストを目指す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リンパドレナージと相性が良い施術として知られているのが、アロマセラピーや 

フィトセラピーの植物成分を症状により使い分けるソフトなマッサージ。 

植物に含まれる化学成分の利用により、自律神経やホルモンバランスの改善だけで

なく、免疫力を高めて心身の健康増進に役立てる事が出来ます。 

 

教材のオイル類は体質や症状別に分けたオイルを使用。講義と、実践に活かせる西

洋マッサージの基本手技に加え、体のパーツ別に東洋療法のツボ（指圧）・経絡を

取り入れて効率よく学べるコースです。 

リンパドレナージ、東洋療法、オイルマッサージの組み合わせ方等についても総合

的に学びます。フランシラケアブランドの製品を合わせて、ホリスティックなケア

を実現できます。 

●習得できるマッサージの種類 

・西洋のマッサージ基本手技 12 種類とボディマッサージ 

・フィンランド式ホットストーン ・リンパドレナージＭＬＤ 

・東洋のマッサージ・症状別ケア 

・フェイシャル＆ヘッドマッサージ 

＜ディプロマ認定証＞ 

フィンランド本校と同様のディプロマを発行します。 

Frantsila Natural Therapist 

フランシラ ナチュラルセラピスト 

習得（実技試験合格）した内容を 

記載します。 

ディプロマ取得後は、フランシラ 

認定サロン契約が可能です。 

受講形式： スクーリング オンライン講義 

フランシラの森 11 代目当主 
ヴィルピ・コルミエ校長 

セラピスト総合コース 

 

Hanako Nishiazabu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オイルを必要としない、あなたの「手」だけで、 

老廃物の排出＆免疫力を向上します。 

 

フランシラナチュラルセラピストスクールは、がんの後遺症のむくみを専門的に治療

する多くの医療リンパ浮腫セラピスト（病院での保険加算の認定）を育成している日

本でも数少ない認定校です。 

 

リンパドレナージは美容から医療まで幅広く応用出来る素晴らしい技術です。 

むくみの改善だけではなく、免疫力を高め、皮膚へのタッチング効果から自律神経も

整えて心身の健康増進に役立てる事が出来るため、一般の方にも注目されています。 

 

本コースでは体のパーツごとに全身のリンパの流れ（フェイスを含む）の基本を学び、

それを組み立てることで、フィンランドのスパなどでも行われている60分の全身の

施術ができるようになります。 

リンパマッサージとリンパドレナージの違いを知り、世界標準レベルの質の高い技術

力と正確な知識を習得することができます。 

リンパドレナージの基礎実技 

リンパドレナージ 上肢・下肢 

リンパドレナージ 胸・背中・臀部 

リンパドレナージ 顔・頭・腹部 

リンパドレナージ＆アロママッサージ（全身ケア） 

リンパドレナージ（ＭＬＤ） 

 

オプション：脚痩せバンデージ（美容） 

むくみを排出する効果的なバンデージ理論と巻き方を学びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然療法士（ナチュラルセラピー）単科受講可 

あなたの大切な人を癒したい・・・ 

２人に１人ががんに罹患する現代。とても身近な病気に直面した時に、病院だけで

はなく、家族や医療スタッフ、セラピストがフィンランド式の癒しケアを行う事を

フランシラでは提案しています。フィンランドのホスピスや訪問看護ステーション

で行われている、誰もが手軽に出来るアロマケアやリンパドレナージの 9 つの技術

を学びます。感染症に負けない、免疫力を高める自然療法を学びます。 

 

本コースでは、筋肉の緊張を和らげ代謝を高める「オイルマッサージ」、リンパの

流れを促進し免疫力を高める「リンパドレナージ」、東洋療法の経絡（ツボ）と心

を穏やかにするアロマセラピーの融合「経絡アロママッサージ」等、短い時間で提

供できる大切な方へのケアやセルフケアに活かしていただくことができます。 

手軽にできる９つの手技 

●フィンランド式いやしの緩和ケア実技、リンパドレナージの知識 

＜講義＞ フィンランドの自然療法 

＜実技＞ ハンドマッサージ、HOITO（癒し）マッサージ、 

背中のリラックスケア 足浴の方法、足のリンパドレナージ、足の

経絡とオイルマッサージ、顔のリンパドレナージ、ヘッドマッサー

ジ、お腹のリンパドレナージ 

 

テキストは、フィンランド本校で使用している「ナチュラルセラピスト＝自然療法」 

の認定テキスト 4 冊を翻訳した日本語版です。 

オンライン講義で月 1 回ｘ6 回受講します（講義も動画配信可能です）。 

 

セラピスト総合コースまたは自然療法士（ナチュラルセラピー）コースを履修後に 

インストラクター講習を受講されると、ミニ講習会などのセミナーを開催すること 

ができます。 

受講形式： 動画配信・オンライン授業 

      講義・実技は動画配信（ LINE WORKS・ZOOM を利用：無料） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールやパートナーサロンについてのご相談は随時承ります。 

お申込み、お問合せは・・・ 

☎ 03-5843-0962 メール：info@frantsila.jp 

フェイシャルコース 

 

心を癒すと美肌が生まれる・・・ 

オールハンド技術と信頼のオーガニックスキンケア 

 

透明感のある、ぬけるような素肌を作るフェイスマッサージ＆ 

オーガニックスキンケアを習得できます。 

 

＜受講内容＞ 

西洋と東洋が融合したホリステックなケアです。 

 

●フェイス＆ヘッドのリンパドレナージで皮膚の真皮層に溜まっている老廃物を 

リンパ管に送り込むテクニックを習得 

●フィンランド式エステテックマッサージで輝くような素肌を作る 

●頭皮の経絡やつぼのマッサージですっきりとした表情を作る 

●デコルテ周り＆背面リンパ節へのマッサージでリラックス 

●フェイスのフィンランド式ホット＆コールドストーンで引き締める 

 

受講スタイルは、セラピストとマンツーマン～少人数です。 

30 時間、技術を繰り返し学びます。 

○フランシラ＆フランツ株式会社取り扱い製品の販売 

○施術コースの導入 

 

＜認定証の取得について＞ 

フェイシャルセラピストとしての経験が 1 年以上。 

それ以下の場合にはスクール受講が必要です。 

認定証の発行にあたり、サロン内での施術は認定者が行うものとします。 

またフェイシャルの施術が可能な環境であること（ベッドや備品を確保）が前提 

条件です。 

フランシラパートナーサロン 

 



 

フランシラ＆フランツ株式会社 

〒106-0031 東京都港区西麻布 3-22-7-103 

TEL. 03-5843-0960  FAX. 03-5843-0961 

Mail: info@frantsila.jp 

frantsila.jp/school/lymph 
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